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1. Inleiding en beschrijving van de tuinen 

 

Stukje moestuin met snijbiet, koolrabi, palmkool, Filderkraut en agastache ertussen om vlinders te 

misleiden 

 

 

De Tuinen van MergenMetz zijn een prachtig terrein waarop in meerder sferen verschillende typen 

ecologische tuinen zijn ontwikkeld. Biodiversiteit en met name ‘het behoud van’ speelt een 

belangrijke rol. De focus ligt met name op de relatie plant-mens, maar er worden ook enkele dieren 

gehouden. Het gehele terrein meet bijna één hectare (waarop zich ook twee woningen bevinden). 

De tuinen worden onderhouden door de bewoners, met hulp van enkele vrijwilligers, en zijn in het 

tuinseizoen wekelijks geopend voor bezoekers. 

De Tuinen van MergenMetz zijn gelegen op oude bosgrond, op een uitloper van de Veluwse 

stuwwal tussen Arnhem en Wageningen. De bodem is droog en vrij zuur. Een deel van de Tuinen 

bestaat uit bos, waarin zich een kleine paddenstoelen-kwekerij bevindt (op met schimmels geënte 

stammen). Ook leeft in het bos een koppel varkens, van het oude en zeldzame ras Bonte Bentheimer 

ras. Een tweede deel van de Tuinen is de moestuin, waarin op een relatief klein oppervlak 

ecologisch en natuurvriendelijk wordt getuinierd. Er wordt gewerkt met oude, zeldzame 

groenterassen, maar ook met anderszins ongewone of onbekende eetbare gewassen die wellicht 

toekomst hebben. Wij vermeerderen regelmatig zaad voor zaadbanken, ter behoud van de agrarische 

biodiversiteit.  



 

Daarnaast is er een aantal fruitbomen (oude rassen), worden bijen gehouden, en zijn er kippen van 

het zeldzame Gelderse ras Welsumer. 

Tenslotte is er in de Tuinen de ‘Eetbare Siertuin’, waarin mogelijkheden getoond worden om met 

mooie planten die eetbaar zijn en groenten die mooi zijn, op natuurvriendelijke wijze, voedsel te 

produceren. In de Eetbare Siertuin is naast voedselgewassen ook aandacht voor kruiden en 

herboristen-planten, en voor andere nutsplanten (zoals verfplanten en thee-planten). De Eetbare 

Siertuin is in 2012-2013 opgezet en voldoet aan de definitie van voedselbos. Het is echter in een 

andere sfeer en opzet, meer toegankelijk voor iedereen. De uitdaging is dat iedere tuin, perk of 

plantsoen eetbaar wordt. 

Naast de fysieke Tuinen van MergenMetz is er een website (www.mergenmetz.nl) met 

ondersteunende nieuwsbrief en sociale media. Deze wordt druk bezocht en geniet in groene hoek 

reeds enige naam en faam. Op de website verschijnen onder andere uitgebreide beschrijvingen van 

groenterassen, recepten, blogs over uiteenlopende onderwerpen in relatie tot tuinieren, ecologie, 

natuur, landbouw en voeding, en recensies van boeken die passen bij de belevingswereld van de 

bezoekers. 

De website kent geen adverteerders of sponsoren. Wat wordt gepubliceerd is onafhankelijk en 

eigen. 

 

Stukje Eetbare Siertuin met o.a. lupines als nutsplanten (stikstofbinders), bloeiende zeekool, eeuwig 

moes, alliums 

  



2. Achtergrond van het ontstaan van de Stichting de Tuinen van MergenMetz 

De activiteiten van de Tuinen van 

MergenMetz werden tot nu toe als 

privé-initiatief door Norbert Mergen en 

Marijke Metz vormgegeven. Vanaf 2021 

worden deze activiteiten samen met 

Gerhard Bathoren en Maartje van den 

Berg in de Stichting De Tuinen van 

MergenMetz voortgezet, om op die 

manier:  

• het voortbestaan op de langere 

termijn van de Tuinen van MergenMetz 

beter te waarborgen,  

• het karakter van de activiteiten, 

die het algemeen belang dienen, beter 

voor het voetlicht te brengen. 

 

 

 

  

Oud pruimenras Dubbele Boerenwitte,  

aangeplant in 2022 



3. Doelstelling van de Stichting de Tuinen van MergenMetz 

 

De Stichting De Tuinen van MergenMetz heeft tot doel om het nut van planten voor de mens 

(etnobotanica) te promoten en in al haar facetten te demonstreren, op ecologisch verantwoorde 

wijze. 

 

De doelgroep van de Stichting De Tuinen van MergenMetz is breed. Te zien aan de huidige 

bezoekers van open dagen en abonnees op onze nieuwsbrief en social media, bestaat de doelgroep 

uit een zowel (professionele) tuinders en horecaondernemers, journalisten en eetschrijvers, als 

hobby-tuiniers en geïnteresseerden uit heel Nederland en over de grenzen. En alles daar tussenin. 

Allen komen ze bij ons terecht voor informatie en inspiratie zonder dogmatische uitstraling. 

 

Onze activiteiten dienen een algemeen goed doel om verschillende redenen: 

1. Een meer plantaardig en ecologisch voedingspatroon is nodig om in de toekomst binnen de 

ecologische grenzen van de planeet te geraken, en tegelijkertijd de wereldbevolking kunnen 

blijven voeden. Ook in Nederland is duidelijk geworden (onder andere door de 

stikstofproblematiek) dat er te veel vee is op een te klein oppervlak. Wij laten zien hoe in de 

praktijk een andere vorm van voeding vormgegeven kan worden; 

2. Een dieet dat voor een groter deel uit plantaardig voedsel bestaat, is in veel gevallen niet 

alleen gezonder voor de planeet, maar ook voor de mens. Zonder direct dogmatisch een 

bepaalde leefstijl aan te hangen laten wij zien hoe je met meer en meer diverse groenten en 

fruit lekker en afwisselend kunt eten – waarbij niet vegetarisme of veganisme wordt 

gepropageerd; 

3. De biodiversiteit staat wereldwijd onder druk. Ook in Nederland is dat zo, vooral in 

landbouwgebied. Wij laten zien hoe voedselproductie in samenhang met de natuurlijke 

omgeving kan plaatsvinden en op die manier de biodiversiteit in landelijk gebied kan 

verbeteren. Daarnaast zetten wij ons in voor het behoud van biodiversiteit binnen de 

landbouwgewassen en landbouwhuisdieren (op het niveau van rassen en genetica); deze is 

essentieel om de gezondheid en weerbaarheid van onze voeding op de langere termijn te 

waarborgen; 

4. In de diverse Tuinen op ons terrein is een oase van biodiversiteit ontstaan doordat wij 

terughoudend beheren en volledig ecologisch en natuurvriendelijk werken. Door dat aan 

bezoekers te tonen hopen wij hen te inspireren zelf op soortgelijke wijze hun tuin in te 

richten; 

5. Steeds meer mensen zoeken in het algemeen naar meer verbinding met de natuur, en in 

het bijzonder naar meer verbinding met hun voeding. Wij willen laten zien hoe je dat kunt 

realiseren, op allerlei manieren en binnen ieders mogelijkheden. 

 

 

 

Om over na te denken 

Van de ooit pakweg 12.000 door de mens in cultuur gebrachte voedselgewassen wordt nog slechts 

1% in belangrijke mate geteeld. Van deze 120 zijn er 30 die ca. 95% van de menselijke 

voedselbehoefte dekken. Bij granen is 80% mais, rijst en tarwe. Om maar te zwijgen van het 

aandeel hierin voor veevoer. Het gebruik van nog maar zo weinig soorten betekent een uiterst 

fragiele basis van maakt ons voedselsysteem uiterst kwetsbaar. En er is zo veel meer lekkers en 

gezonds te eten. 

 

 

  



4. Activiteiten van de Stichting De Tuinen van MergenMetz 

 

Om de hierboven beschreven doelen te bevorderen, voert De Stichting De Tuinen van MergenMetz 

de volgende concrete activiteiten uit: 

 

a) Het geven van voorlichting, het delen van kennis, en het onder de aandacht brengen en promoten 

van het nut van planten voor de mens (etnobotanica), alsmede de teelt ervan in een natuurlijke 

habitat en duurzame woon- en leefomgeving, onder andere via nieuwsbrieven, open dagen, 

evenementen, website en social media; 

b) het beheer en de exploitatie van de tuinen – bekend als De Tuinen van MergenMetz, gelegen aan 

Utrechtseweg 433 te Doorwerth; 

c) het deelnemen aan en aanwezig zijn op passende evenementen (tuinbeurzen) 

d) het organiseren van presentaties en rondleidingen; 

e) het kweken van planten en zaadgoed; 

f) het houden van bijzondere oude huisdier rassen; 

g) het werken met vrijwilligers in diezelfde tuinen; 

h) het verrichten van alle verdere werkzaamheden, die met het vorenstaande in de ruimste zin 

verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn. 

 

Onder b) valt ook het voortdurend speuren naar relevante gewassen en die dan in de Tuinen 

aanplanten. 

Jaarverslag 

Stichting De Tuinen van 

MergenMetz rapporteert 

jaarlijks en de gegevens 

staan op de website, 

zowel financieel als 

activiteiten-jaarverslag.  

 

  



5. Het bestuur 

Het bestuur van de Stichting De Tuinen van MergenMetz bestaat uit mevrouw Marijke Metz 

(secretaris), de heer Gerhard Bathoren (voorzitter) en Rob de Jong (penningmeester). Het bestuur is 

onbezoldigd. Het bestuur wordt bij de activiteiten van de stichting ondersteund door een aantal 

vrijwilligers. 

 

 

  

Vrijwilligers lunchen 



6. De wijze van verwerving van inkomsten 

De Stichting De Tuinen van MergenMetz heeft geen winstoogmerk. Wel is het nodig om inkomsten 

te genereren om aan de doelen van de stichting te kunnen werken. 

 

De geldmiddelen van de Stichting kunnen bestaan uit: 

• vergoedingen voor door de Stichting verrichte diensten en werkzaamheden, zoals 

bijvoorbeeld rondleidingen en het verzorgen van presentaties; 

• verkregen middelen via fondsenwerving; 

• subsidies; 

• (periodieke) bijdragen van donateurs van de stichting (vrienden) 

• legaten, erfstellingen en schenkingen; 

• alle andere baten en verkrijgingen. 

 

Binnen de periode van dit beleidsplan is het streven om een donateursprogramma te verwezenlijken. 

 

 

  



7. Het beheer en de besteding van het vermogen van de stichting 

De Stichting De Tuinen van MergenMetz is ultimo 2020 opgericht. Bij de start – boekjaar 2021 - 

heeft de stichting nul vermogen. De activiteiten uit het verleden worden voortgezet; deze 

activiteiten werden in het verleden ook reeds zonder winstoogmerk verricht.. In de praktijk waren 

deze eerder verliesgevend en werd er uit privé regelmatig bijgedragen. Dit is op de langere termijn 

geen houdbare situatie.  

De oprichting van de Stichting De Tuinen van MergenMetz (en verwerving van de ANBI status) 

moet het onder andere makkelijker maken om fondsen te werven om voor wat betreft het onderhoud 

van de Tuinen tot een kostendekkende situatie te komen. 

De kosten van de Stichting bestaan onder andere uit: 

• aanschaf van allerhande tuinbenodigdheden; 

• investeringen in tuin en bijbehorende opstallen, zoals aanleg en onderhoud van paden, 

bestrating, verhoogde bedden, kassen, omheiningen, etcetera; 

• vergoedingen aan vrijwilligers; 

• kosten van deelname aan relevante beurzen, symposia en congressen etcetera; 

• hosting van de website en aanverwante ICT-kosten; 

• en andere kosten die verband houden met de doelen en activiteiten van de stichting. 

 

Wij verwachten binnen de duur van dit 

beleidsplan niet noemenswaardig vermogen 

op te bouwen dat in (meer) voorlichting en 

promotie kan worden geïnvesteerd, in welke 

vorm dan ook. Indien er in deze periode toch 

vermogen wordt opgebouwd, bijvoorbeeld 

na de start van het donateursprogramma, dan 

zal dat gereserveerd worden voor 

investeringen die in de komende jaren nodig 

zullen zijn. Dit investeringsplan zal in de 

volgende periode van het beleidsplan nader 

worden bezien en uitgewerkt. 

In de statuten is bepaald dat bij opheffing: 

(10.5) Een overschot dient door de vereffenaars besteed te worden ten behoeve van een andere 

algemeen nut beogende instelling met een gelijksoortige doelstelling. 

 

  

Bronzen venkel 



Bijlage – Financiële toestand 

 

V&W  2021  2022  2023 

      prognose 

Baten       

Donaties/vrienden  2314  7284  7500 

Rondleidingen    235  1000 

    7519  8500 

Lasten       

Vrijwilligersvergoedingen  2214  2424  2500 

(Entree-)geschenk vrienden   1162  400 

Aanschaf plantmateriaal    782  1000 

Investering kas      2500 

Deelname beurzen      750 

Bankkosten  75  152  250 

    4520  7400 

Batig saldo    2999  1100 

       

Balans       

Activa       

liquide middelen  62  3069   

       

Passiva       

Eigen vermogen  25  3024   

Kortlopende schulden  37  45   

  62  3069   

       
 


