193 - September

Hallo beste tuinvrienden,

Het is alweer september, de fruitmaand. Eerlijk gezegd oogsten we eind augustus al flink
wat appels en zijn alle druiven al geplukt. Maar het is, voor wat betreft fruit, bij ons een
uitzonderlijk goed jaar.

September is voor de tuinliefhebbers een interessante maand: er is weer een aantal
evenementen, workshops starten weer en, niet in de laatste plaats: nazomeren in eigen
tuin!

Veel leesplezier,
Team MergenMetz

Voor de Gmail-gebruikers

Gmail toont alleen het eerste deel. Onderaan staat:

[Bericht is afgebroken] - Hele bericht bekijken

Klik op dat laatste, dan krijg je de rest van de nieuwsbrief te zien.

Steun ons. Word onze vriend!
Bij De Tuinen van MergenMetz draait het
om planten en de mens. We doen lie Qetba;‘e
onderzoek, delen informatie, geven siertuin
presentaties en versturen maandelijks de 3 '
nieuwsbrief. Dat gaat niet voor niets. Wil
jij ons steunen en onze vriend zijn? Daar
staat van onze kant wat tegenover.

Kijk eens hier

En misschien wil je ons met de handen helpen?

We bouwen nu op vier toffe vrijwilligers. Maar een paar meer enthousiaste mensen zou
helemaal fijn zijn. Vele handen maken licht werk en het is bovendien erg leuk werk, met
eigen inbreng. En we hebben genoeg ideeén, die we graag tot uitvoering brengen. Niet
alles is spitten, zaaien, wieden en planten :-)

Ik? Vriijwilliger? Lijkt me leuk!
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Uitgelicht

25 okt - Het Ark van de Smaak-
diner - eten om het goede te

behouden

In Slow Food’s Ark van de Smaak zijn
allerlei mooie voedselproducten
opgenomen, die dreigen te verdwijnen.
Het is culinair erfgoed. We organiseren
een viertal diners: elk seizoen één. Want
je moet het eten om het te behouden.

Lees meer

Magazine

Szechuanpeper uit eigen tuin

Szechuanpeper of fagara, komt van de boom of heester Zanthoxylum, waarvan zo’'n 235
soorten zijn. Deze komen over de hele wereld voor en worden vrijwel allemaal door de
inheemse bevolking als specerij gebruikt. Uiteraard met andere, lokale namen.

Meer lezen?

In onze webwinkel hebben we diverse szechuanpepers te koop Kijk hier.
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September in de (moes)tuin
2025

September is herfst, want op 31 augustus
eindigt de meteorologische zomer. We
gelukkig hebben we, in tegenstelling tot
vorig jaar, weer een beetje zomer gehad.
Er kan nog heel wat worden gedaan in de

moestuin.
Lees verder

Intensieve landbouw en de geur
van de massa

Planten reageren op dichtheid, d.w.z. met
zijn hoevelen ze op, bij wijze van
spreken, op de vierkante meter staan. Ze
beseffen dan hun verhoogde
kwetsbaarheid, remmen de groei en
steken de energie in de verdediging. Dit
verandert de blik op de intensieve

landbouw.
Lees verder

Boeken en tijdschriften

We lezen elke maand wel een paar boeken en schrijven een recensie. Onafhankelijk en
geen kopie van flapteksten, zoals in veel media. Als er uitmuntende boeken zijn die ook
nog eens naadloos bij ons passen, komen ze in onze webshop.

Uitmuntend *****; zeer goed ****; gewoon een goed boek ***; mwa, kon beter **; zonde
van het papier *
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land van de boeren. Want in de
agrarische omgeving spreken we van in
cultuur gebracht land dat andere habitats

kent.

Natuurpark Lelystad — Natuurpark

op de zeebodem™***

Onder de titel ‘Oog in oog met wisent,
ooievaar en eland’ is er een prachtig boek
verschenen over Natuurpark Lelystad, dat
dit jaar vijftig jaar bestaat. Het vertelt over
de geschiedenis die begint met
drooggelegde zeebodem tot aan de dag
van vandaag. Intrigerend om te lezen en
werkelijk prachtige foto’s.

Lees verder

Agenda

We kijken hier twee maanden vooruit. Op de website vind je de volledige Agenda.

De meeste (dus niet alle) zaterdagen van eind april tot eind september is onze tuin
voor bezoek open. Kijk ajb in de Agenda.

Juli en augustus zijn voor wat betreft evenementen en workshops niet bepaald de meest
druk bezette maanden. Men viert vakantie.
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13 & 14 sept - Tuin- en Outdoor Garden Festival

plantendagen Kasteel Hex

Op zaterdag 13 en zondag 14 september
zijn de Hex tuindagen 2025. Het park en
natuurlijk de moestuin van het kasteel zijn
dan opnieuw open voor bezoekers. Het
leukste tuinevenement dat we kennen. Je
moet er eens zijn geweest.

Lees meer

14 sept - Verzamelaarsdag

o
P
ML M p1 44

Juroy,

Lowgardens Nurseries & Consultancy
kent op de tweede zondag van
september haar verzamelaarsdag. Het
nieuwe assortiment zelfgekweekte
bijzondere vaste planten, klimplanten,
heesters en bomen, komen dan in de
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verkoop.

Lees meer

20 & 21 sept - Kwekerij Arborealis
Voedselbosweekend

Bij ons deze dag geen Open Tuin. We
zijn bij het Voedselbosweekeinde bij
Kwekerij Arborealis. Twee dagen
genieten, lezingen (ja, wij spreken zelf
00k), proeverijen, rondleidingen en
natuurlijk heel veel nieuwe planten, die zo
de tuin of je voedselbos in kunnen.

Lees meer
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4 okt - Onze Herfst Uitverkoop

Uitverkoop bij ons. Veel van wat we nog
hebben gaat voor een mooie prijs weg.
(In onze webshop hebben we ze al
afgeprijsd.) Het is de goede tijd van het
jaar om nog te planten!

Lees meer

11 okt - Van Stam tot Zwam -

Workshop paddenstoelen enten

Paddenstoelen zijn gezond, een goede
vleesvervanger en makkelijk te zelf te
telen. Als je weet hoe! En vooral
waarom? Samen met Pip Gilmore
organiseren we een workshop waarbij
alles fijntjes uit de doeken wordt gedaan.
Leuk en leerzaam.

Lees meer

25 okt - Het Ark van de Smaak-
diner - eten om het goede te

behouden

In Slow Food’s Ark van de Smaak zijn
allerlei mooie voedselproducten
opgenomen, die dreigen te verdwijnen.
Het is culinair erfgoed. We organiseren
een viertal diners: elk seizoen één. Want
je moet het eten om het te behouden.

Lees meer

Koken In het seizoen
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Er staan 1269 recepten op onze site. Kijk voor recepten per groentesoort hier. Kies links
(+) een groente en dan komen de recepten vanzelf. En hieronder geven we een aantal,
voor deze tijd van het jaar, smakelijke suggesties.

Onze recepten zijn voor vier personen, tenzij anders aangegeven.

Pasta met kikkererwten, cavolo
nero en pecorino
Een subtiel pastagerecht met cavolo nero

c.q. palmkool en kikkererwten. Kan ook
met spinazie of snijbiet.

Courgette risotto met geitenkaas en

citroen

Een werkelijk verrukkelijke courgette
risotto, vol en romig van smaak. De
courgette wordt als het ware door de rijst
en bouillon opgenomen en de geitenkaas
met Parmezaan maakt het helemaal af.
Daar lusten we wel pap van!

Curry van zwartoogbonen

Oostafrikaanse curry met zwartoogbonen.
Uitstekend van smaak en eenvoudig te
maken. Met 0.a. gember, kurkuma, en
koriander. En een groene of rode peper.
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Spinazie met bonen

Fraai receptje van verse spinazie met
bonen, en natuurlijk wat ui en knoflook.
Uitstekende vegetarische schotel, en
anders met een visje erbij.

Geen gel*1! Appeltaart!

Een simpele, eenvoudige en o zo lekkere
appeltaart, die doet denken de taart die
Oma Duck in haar vensterbank zet. (En
Gijs Gans vervolgens opeet.)
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